relungene rremiere in der taliusstadt

Nur das Wetter spielt nicht mit — Schwimmen im Freibad wird zur Tortur — Riidiger Barchfeld hester Mittelhesse

(lad) Eine gelungene Premiere. Der 1. Griinber-
er Sparkassen-Triathlon, der von der Agentur
first wave in Zusammenarbeit mit der Stadt
Griinberg ausgerichtet wurde und den Auftakt
zum vier Wettkampfe umfassenden Gecko-Mittel-
hessen-Cup bildete, war ein Erfolg. Hervorragend

war die Ausrichtung in der Gallusstadt in puncto .

Zeitplan, Streckenabsteckung, attraktiver, aber
anspruchsvoller Streckenwahl sowie Ergebnis-
verarbeitung und Unterhaltung im Start-und-
Ziel-Bereich um das Griinberger Freibad. Weniger
hervorragend war allerdings das Wetter, das mit
Temperaturen um 10 Grad Celsius und gegen Mit-
tag einsetzendem Regen den ein oder anderen der
358 angemeldeten Athleten von einem Start ab-
schreckte.

»Insgesamt ist dieVeranstaltung ein Erfolg, des-
halb ist fiir nichstes Jahr auch schon die Fortset-
zung geplant«, erklérte Claudius Pyrlik von first
wave, der als langjahriger Triathlet auch die Be-
dingungen realistisch einschitzen konnte: »Lei-
der war vor allem das Wasser zu kalt, und da vie-
le Einsteiger keinen Neopren-Anzug besitzen, war
das Schwimmen fiir sie besonders hartes Brot.«
Diese Einschiitzung bestatigte die grolie Mehrheit
der Starter, beispielsweise brachte der triathlon-
erfahrene Dietzenbacher Goran Schmidt die gén-
gige Meinung tiber das Griinberger Triathlon-De-
biit recht gut auf den Punkt: »Im Becken war es
bitterkalt, zumal das Schwimmen ohnehin nicht
meine Stirke ist. Auf dem Rad bin ich dann lang-
sam aufgetaut und in Schwung gekommen. Die
Laufstrecke war anschlieffend optisch sehr schon,
aber durch das viele Auf und Ab sehr anstrengend.
Aber da es ja >nur« ein Sprint war, kann man die
Laufstrecke im n#chsten Jahr auf jeden Fall so
lassen«, war Schmidt wie seine Mitstarter im Ziel
zwar einerseits vollig unterkithlt und erschopft,
andererseits aber durchaus zufrieden mit der He-
rausforderung, die er gerade erfolgreich hinter

Griinberger Triathlon in Zahlen

sich gebracht hatte — schlieBlich sind Vertreter der
Sportart Triathlon nicht umsonst daflir bekannt,
dass sie das Exireme mehr fasziniert als das
Leichte. In der Gesamtwertung wurde der filr Spi-

_ridon Frankfurt startende Schmidt Ubrigens 16.

(Manner und Frauen zusammen gewertet) und in
seiner Altersklasse M35 Dritter, obwohl er einer
der letzten der neun Sprintgruppen angehorte, die
besonders unter dem Wetter zu leiden hatten.

Eingeteilt worden waren die Sprintteilnehmer
in Blocks a ca. 20 Sportler, die gemeinsam auf die
500-Meter-Schwimmstrecke im Freibad gingen,
anschlieBend die bergige 22-Kilometer-Radstre-
cke mit Wendepunkt nach Seenbriicke bewaltig-
ten und die malerische, aber steigungsreiche
Fiinf-Kilometer-Laufstrecke tber den Markt-
platz und durch das Brunnental zurtick zum
Schimmbad absolvierten.

AnschlieBend wurden die nacheinander gestar-
teten Gruppen nach Zielzeiten zum Gesamtergeb-
nis zusammengerechnet. Bestimmt wurde die
Szene von Athleten der Frankfurter Eintracht, die
gleich die vier Erstplatzierten stellte. In einer Ge-
samtzeit von 1:03:06,2 Stunden siegte Christian
Mittelsdorf, der beispielsweise 7:31 Minuten fiir

- das Schwimmen bendtigte, in 35:02 Minuten

schnellster aller Teilnehmer auf dem Rad war und
schlieBlich noch 20:32 Minuten fiir die Laufstre-
cke bendtigte. Damit verwies er seine Vereinska-
meraden Johannes Rosenberger (1:03:48,5 Stun-
den) und Yannick Obenauer (1:04:05,4) auf die
Plitze zwei und drei.

Bester Starter aus Mittelhessen war Rudiger
Barchfeld von AS LahnLaender Lahnau, der in
1:07:01,0 Stunden Gesamtachter und Dritter in
der M30 wurde. Erfolgreich war auch das Tri-
Team GieBen, aus dessen Reihen Christoph
Schmidt (1:10:16,5) als Gesamt-14. und Dritter
der M25 sowie Dennis Wiegran (1:12:34,1) als Ge-
samt-19. und Zweiter der M20 Uberzeugten. Thr

Sprint (500 m Schwimmen / 22 km
Rad /5 km Laufen): 1. Christian
Mittelsdorf (Eintr, Frankfurt)
1:03:06,20 Stunden (1. M30), 8. Riidi-
ger Barchfeld (Labhnlaender Lah-
nau) 1:07:01,00 (3. M30), 12./beste
Frau Natascha Schmitt (Eintr
Frankfurt) 1:08:38,50 (1. W20), 14.
-Christoph Schmidt 1:10:16,50 (3.
M25),19. Dennis Wiegran (beide Tri-
Team GieBen) 1:12:34,10 (2. M20),
54. Mario Desch (Sommerbiathlon
Laubach) 1:17:52,60 (6. M25), 55.
Gerhard Kihnl (TriTeam GieBen)
1:18:31,00 (1. M60), 60. Andreas
Seum (TSV Villingen) 1:19:42,60 (8.
M40), 65. Klaus Triebert (TSV GroB-
Eichen) 1:20:20,40 (11. M40), 69.
Carsten Hellweg (LGV Marathon
GieBen) 1:21:29,10 (11. M45),72.Tom
Stein (Feuerwehr Grimberg)
1:23:19,30 (8. M20), 78. Kristina Zer-
fall (LahnLaender Lahnau)
1:24:48,10 (2. W25), 114. Gerhard
Mietz (SG Fronhausen) 1:40:20,60
(2.M60), 123. Ulrike Riihl 1:44:29,40
(3. W45), Marie-Luise Riihl (beide
Griinberg) 1:50:49,20 (2. W20).

Schiiler/Einsteiger (200 m/ 10 km
/2,5 km): 1. Till Jarczyk (Eintr
Frankfurt) 40:40,30 Minuten, 4.
Sven Hahn (Bender) 44:22,30, 6. So-
ren Heine (TSG Leihgestern)
51:31,50.

Schiiler 11 bis 15 Jahre (Swim &
Run): 1. Niklas Harsy 16:04,00, 2. Ja-
na Becker (beide ASC Licher Wald)
16:31,00

Schiiler ‘6 bis 10 Jahre (Swim &
Run): 1. Fabian Jung (Grundschule
am Diebesturm) 7:11,00 Minuten; 3.
Tim Becker, 7:44,00, 4. Yasmina Be-
cker (beide ASC Licher Wald)
7:48,00, 5. Kevin Reining (GS Die-
besturm) 8:22,00, 6. Fabrice Romer
(FSV Lumda) 8:57:00, 8. Samuel
Wardzala 8:59,30, 9. Eva Mader
10:28,60, 10. Madelaine Romer (alle
GS Sonnenberg) 10:38,20. !

Staffeln: 1. Guess who’s back?
1:09:39,60, 2. Feuerwehr Griinberg
(Fink, Klgs, Peppler) 1:17:35,60, 3.
Joy Magic Run (Romer, Dapper,
Suhr) 1:22:03,30, 4. Pohlheim (Ach-
tern, Bappert, Coleman) 1:22:44,60.

tascha Schmitt (Eintracht Frankfurt) wohl keinen Blick.

Vereinskamerad Gerhard Kithnl gewann in
1:18:31,0 Stunden die M60, wahrend die Lahn-
auerin Kristina ZerfaB in 1:24:48,1 Stunden mit
dem zweiten Platz in der W25 flir das beste weib-
liche Resultat aus einheimischer Sicht sorgte.
Schnellste Frau war die Frankfurterin Natascha
Schmitt, die in hervorragenden 1:08:38,5 Stunden
als Gesamtzwdolfte das Gros aller Manner hinter
sich lieB.Vor allem im Schwimmen (nur drei Man-
ner waren schneller) und im Laufen (nur sechs
Ménner) iiberzeugte die 24-jahrige Ausdauerspe-
zialistin. .

Im Angebot standen auch die Staffel, bei der
drei Athleten ein Team bildeten, der Einsteiger-
lauf (200 Meter Schwimmen, 10 Kilometer Rad-
fahren und 2,5 Kilometer Laufen) sowie die Schii-
lerlaufe, bei denen auf das Radfahren verzichtet
wurde. Hier bewéltigten die 11- bis 15-Jahrigen
dieselben Distanzen wie die Einsteiger, die Jiinge-
ren schwammen 50 Meter und liefen 1000 Meter.
Fiir mittelhessische Erfolge sorgten hier die Teil-
nehmer des ASC Licher Wald. In der dlteren Schii-
lerklasse landeten der fur Lich startende Wies-
ecker Niklas Harsy und Jana Becker in 16:04,1
bzw. 16:31,0 Minuten einen Doppelsieg, wihrend
in der jiingeren Altersgruppe ihre Vereinskamera-
den Tim Becker und Yasmina Harsy auf den Plat-
zen drei (7:44 Minuten) und vier (7:48) landeten,
auch wenn die Zehnjahrige bei ihrem insgesamt
zweiten Swimé&Run ihren Kameraden eigentlich
im Sprint iiber die Ziellinie abgehéngt, zu ihrem
Frust aber den Zeitmesschip nicht tiber den Ziel-
sensor gefiithrt hatte, sodass sie dadurch einen
Platz verschenkte.

Bereits in der kommenden Woche ist in Butz-
bach der zweite Lauf des Gecko Mittelhessen-
cups, der aufgrund der guten Organisation und
Resonanz mit grofer Wahrscheinlichkeit auch im
kommenden Jahr seinen Weg wieder nach Griin-
berg finden wird.

s

FUR DIE SCHONHEIT der Griinberger Altstadt hat Frauen-Siegerin Na-

(Foto: Vogler)



