ie  Mitglieder gehorten

hauptsichlich der Arbei-

terklasse an und galten im
Allgemeinen als politisch links.
,Aus diesem Grund wurde Hellas
im faschistischen Deutschland
1933 aufgeldst und 1947 wieder
gegriindet”, berichtete Markus
Schumann als 1.Vorsitzender des
Vereins.

Mit 280 Mitgliedern ist ,,Hellas®
momentan sowohl im Leistungs-
sport wie auch im Freizeitsport
engagiert. Die Ruderabteilung
mit Drachenboot stellt den groB-
ten Bereich im Verein. Neben den
leistungshezogenen Abteilungen

Triathlon und Rudern legt Hel-
las GieBen auch groBen Wert auf
Freizeitbereiche wie Turnen fiir
Kinder, Walken und Skifreizei-

ten. Drachenboot-Rennen sind
momentan in Mode, deswegen
hat dieser Sport auch den groB-
ten Zulauf. Zusammen mit einem
Fitnessstudio hat man ein Team
gebildet, das mit so genannten
JTurboenten“ an Wettkdmpfen
teilnimmt. Als Drachenboot wird
ein besonders langes, offenes Pad-
delboot bezeichnet, das urspriing-
lich aus China stammt. Der in
Verbdnden organisierte  Wett-
kampfsport verzeichnet seit den

Schwimmen, biken, laufen

DAK Triathlon Gief3en

In GieBen gibt es eine lange Triathlon-Tradition, die bis in die 80er Jahre an
den Heuchelheimer Seen zurlickgeht. Schon damals, als die Sportart vieler-
orts noch als exotisch galt, interessierten sich bereits hier im FRIZZ-Land

auBergewdhnlich viele Sportler dafir.

un, im Jahre 2010, ist Tri-

athlon ldngst etabliert und

am Sonntag den 29. Au-
gust findet erneut der DAK Triath-
lon GieBen statt, der wieder das
Finale des GECKO Mittelhessen
Cup darstellt. Die erfolgreichen
Teilnehmer/-innen der Triathlon-
veranstaltungen von Griinberg
(9. Mai), Butzhach ( 25. Juli) und
Bad Camberg (8. August) haben
in GieBen die letzte Mdglichkeit,
weitere Punkte fiir die Gesamt-
wertung zu sammeln. Denn neben
der Tageswertung kommt es am
29. August auch zur Siegerehrung
des gesamten GECKO Mittelhes-
sen Cups.

Die Universititstadt GieBen ist
Kooperationspartner des DAK Tri-
athlon GieBen und Schirmherrin
ist Oberbiirgermeisterin Dietlind

Mrahn Ralzy Cia mativiart in ithram

Grufiwort zur Teilnahme: "Also,
ziehen Sie Ihre Laufschuhe an, ge-
hen Sie schwimmen und Fahrrad
fahren, trainieren Sie und neh-
men Sie einfach teill" AuBerdem
wird sie hichstpersonlich den
Startschuss geben.

Vom Triathlon sind immer mehr
Menschen begeistert und so geht
es beim DAK Triathlon GieBen ne-
ben sportlichen Héochstleistungen
auch nicht zuletzt um interessier-
te Freizeitsportler/-innen: jene
haben hier nimlich die Maglich-
keit, erste Triathlon-Erfahrungen
zu sammeln. Das Schwimmen im
Freibad und die flachen Rad- und
Laufstrecken sind Ideal fir Ein-
steiger. Der Spa kommt beim
FUN-Wetthewerb (200m Schwim-
men, 11km Radfahren und 2,5 km
Laufen) auch nicht zu kurz. Auf-

mrind dAar mahleaichan Danctallan

Hellas GieBen

Rudern und
, Turbo-Enten®

Der WSV Hellas GieBen 1920 e.V. ist in GieBBen ein
Verein mit langer Tradition. ,Hellas” leitet sich aus
der griechischen Heimat der Hellenen. Die Grinder
beschworen mit dieser Namensgebung die Unab-
hangigkeit und Einheit fGr welche die Hellenen in

der Antike standen.

1990er Jahren eine zunehmende
Professionalisierung. Im letzten
Jahr konnten die Hellas ,Turbo-
enten” zahlreiche Finalplatzie-
rungen erreichen.

Daniel Langner und Felix Sieg
sind im Leistungssport bei den
Miénnern die erfolgreichsten Ru-
derer des Vereins. 2008 belegten
sie den dritten Platz in der deul-
schen Sprintmeisterschaft. Aber
auch Stephan Miller und Dennis
Reuschel sind Namen, die auf der
regionalen Ehene bekannt sind
und an den im September statt-
findenden deutschen Sprintmei-

in der Stadt und weil Schiilern
und Einsteigern eine Teilnah-
me erleichtert werden soll,
wurde der Start in das Frei-
badzentrum Ringallee verlegt.
Dort finden die Teilnehmer an-
genehme Wassertemperaturen
vor, bendtigen keinen Neo-
prenanzug und das Schwim-
men ist wegen der fehlenden Stro-
mung deutlich risikodrmer als in
der Lahn die in den vergangenen
Jahren Austragungsort des Auf-
taktdisziplin war.

AuBerdem ermoglicht die neue
Triathlonstrecke mit Schwimmen
im Ringallee-Freibad, Radfahren
im Bereich Ringallee-Wieseck-
aue-Eichgirtenallee und Laufen
im  Schwanenteichgebiet den
Zuschauer und Fans sehr kurze
Wege, um ganz nah bei den Sport-

Tarn 11 cain

sterschaften teilnehmen werden.
Bei den Frauen ist man im Rudern
traditionsgemalb etwas schlech-
ter aufgestellt, jedoch stellt man
Nachwuchsruderinnen
oren-Bereich, ,Zu den anderen
Rudervereinen in Gieflen pflegen
wir eine freundschaftliche Kon-
kurrenz. Wir haben auch schon
Renngemeinschaften  gebildet”,
erkliarte Markus Schumann.

p Am (1. September 2010 wird Hellas GieBen
90-jahriges Vereinsjubilaum feiern.

im Juni-

» Weitere Informationen unter:
www.wsv-hellas.de

 # Die zweite Diszi-
plin im Triathlon:

Radfahren

q~

Das Angebot beginnt mit den
Schiilerwettkdmpfen, geht Uber
den neuen FUN Triathlon bis hin
zum Mitteldistanz Wettkampf bei
dem die meisten Punkte fir die
GECKO Mittelhessen Cupwertung
gesammelt werden kinnen.

» Mehr Info {iber die unterschiedlichen
Leistungsklassen und zu den FUN-Wetthe-
werhen (zu denen sich auch noch kurzfristig
angemeldet werden kann) gibt es unter
www.first-wave.info

Unter dieser Adresse kann (ausschlieBlich
online) die Anmeldung erfolgen,



