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Schwimmstrecke 
Das Schwimmen wird im Freibad Grünberg durchgeführt. Je 6 Personen nehmen pro Bahn, immer dicht rechts an der Leine schwimmend, den Wettkampf 
gleichzeitig auf. Die Einteilung der Bahnen erfolgt durch den Veranstalter nach Schwimmzeitenangabe. Das Freibad ist auf mindestens 20 Grad beheizt. Die 

vom Veranstalter zur  Verfügung gestellte Badekappe ist unbedingt zu tragen und nach dem Schwimmen auszuziehen und bei den Helfern fallen zu lassen. Für 

das  Zählen der Bahnen ist jeder Teilnehmer selbst verantwortlich. Der Veranstalter wird für jeden Teilnehmer eine Kontrolle einrichten. 

 

Wechselzone und Anmeldung 
Die Wechselzone befindet sich direkt auf dem Freibadgelände. 

 

Radstrecke 
Die Radstrecke ist als Wendepunktkurs zu fahren und beinhaltet zwei Anstiege. Die Radrunde ist komplett gesperrt und hat eine Länge von 11km und ist je nach 

Distanz einmal, zweimal, oder viermal zu fahren. Details siehe ab Seite 2.   

 

Laufstrecke 
Komplett geteerte Strecke mit Anstiegen und Gefällstrecken durch das wunderschöne Brunnental und die Altstadt/Marktplatz. Die 5km Runde ist je nach              
Distanz einmal oder zweimal zu laufen. Die Teilnehmer des FUN Triathlons und der Schülerwettbewerbe haben auf diesem Streckenverlauf einen Wendepunkt. 

 

Ziel am Freibad 

 



Laufstrecke              Länge einer Runde: 5km 
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Radstrecke               Länge einer Runde: 11km 

                



Radstrecke                  


